
臺北市 106年度公私立高中職友善校園學生事務與輔導工作系列活動 

教師生涯輔導知能研習實施計畫 

 

一、依據 

（一）教育部 106年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

（二）臺北市 106年度友善校園學生事務與輔導工作總計畫。 

（三）臺北市 106年度公私立高級中學學生輔導工作執行小組工作計畫。 

 

二、目的 

（一）透過講座研習，提昇輔導教師生涯輔導之專業輔導知能。 

（二）藉由示範與實作等方式，介紹免費且易於使用之教學網站建置工具，輔助

生涯規劃學科之課程準備，促進生涯規劃課程教學之經驗交流，達到增進教

學效能之目標。 

 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部。 

（二）主辦單位：臺北市政府教育局。 

（三）承辦學校：臺北市立建國高級中學。 

 

四、辦理内容 

（一）參加對象：臺北市公私立高中、高職生涯規劃學科教師或輔導教師，計 40

名，請核予公假課務派代。 

（二）研習時間：106年 10月 19日（星期四）上午 9時 00分至下午 16時 00分；

全程參與教師核發研習時數 6小時。 

（三）研習地點：臺北市立建國高級中學紅樓二樓會議室（臺北市南海路 56 號）。 

（四）研習主題：施展教學網站的魔法！一天就能學會的協作平台製作。 

（五）主講人：王孜甯老師。 

（六）師資簡介：曾任臺北市立建國中學及臺中市曉明女中輔導教師，多年來教

授生涯規劃課程，近幾年於建中開設特色課程《自我行銷與魅力表達》深獲

好評；目前於國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系博士班進修。 

【個人教學網站】 
【《自我行銷與魅力 

表達》課程網站】 
【《生涯規劃》課程網站】 

https://goo.gl/e6J07v https://goo.gl/MbwvOM  https://goo.gl/7LznCC  

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/e6J07v
https://goo.gl/MbwvOM
https://goo.gl/7LznCC


（七）研習課程内容 

時間 研習內容 主持（講）人 

08：40 ~ 

09：00 
報到 

建國高中 

輔導室團隊 

09：00 ~ 

10：30 
教學網站的應用實例分享 

王孜甯老師 
10：30 ~ 

12：00 

教學網站的建置實作 

（google協作平台） 

12：00 ~ 

13：00 
用餐與休息 

建國高中 

輔導室團隊 

13：00 ~ 

15：30 

各種 google服務與協作平台的結合實作 

<google雲端硬碟、google文件(簡報、文件、試算表、

表單)、Youtube、地圖、日曆...視需求與時間增減> 王孜甯老師 

15：30 ~ 

16：00 
疑難雜症討論及資源推薦 

 

五、報名方式及注意事項 

（一）請於 106 年 10 月 13 日（星期五）前至臺北市教師研習網

（http://insc.tp.edu.tw/） 進行網路報名，報名後請確認完成薦派程序（40 人

為限，以報名後並經學校完成薦派之順序錄取）。 

（二）報名完成後，若因故無法參與活動，請於研習舉辦前來電告知。 

（三）煩請參加教師配合下列事項 

1.請務必自備實作用筆電及充電器材。 

2.事先申請 Google帳號，以節省實作練習時間。 

3.當天可攜帶個人教學電子檔案（例如：課程大綱、教學 PPT、學習單

檔案...等），以便進行現場實作。 

（四）為響應環保，請自備環保餐具與環保杯。 

（五）因承辦學校停車位有限，恕不提供停車位，敬請搭乘大眾交通工具。 

 

六、聯絡人：臺北市立建國高級中學輔導教師吳怡君。 

        電話（02）2303-4381轉 603 / 電子信箱 fa061@gl.ck.tp.edu.tw。 

 

七、經費：由教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫專款補助及臺北市政府教育

局年度預算相關經費項下支應。 

 

八、本計畫奉臺北市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 

http://insc.tp.edu.tw/

