臺北市公私立高級中學102年度友善校園學生事務與輔導工作系列活動

「擁抱生命（一）」教師研習實施計畫
一、依據
（一）教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
（二）臺北市102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
（三）臺北市102年度公私立高級中學學生輔導工作執行小組工作計畫。
二、目的
（一）提昇輔導教師與生命教育授課教師生命教育輔導與心理衛生專業知能。
（二）提供輔導教師與生命教育授課教師認識及學習運用卡片媒材之機會。
三、辦理單位

（一）指導單位：教育部。

（二）主辦單位：臺北市政府教育局。

（三）承辦單位：臺北市立南港高中。
四、研習主題：用｢悟~卡｣遇見生命中的真、善、美─生命故事統整進階工作坊。
五、研習時間：102年1月21日（一）上午08時30分至下午04時30分。
六、研習地點：臺北市立南港高中團輔室。
七、名額與參加對象：上限40人，錄取順序如下
（一）參加過本校於101年7月17日（二）辦理之悟卡初階課程者優先錄取。

（二）本市公私立高中對研習主題有興趣之輔導教師與生命教育授課教師依報名順序 錄取。

八、講座師資：林祺堂（新生醫護管理專科學校助理教授兼任心理諮商中心主任）。
（一）學經歷：國立彰化師範大學輔導與諮商學系博士；

新竹教育大學教育心理與諮商學系兼任助理教授。
（二）曾任：實踐大學社會工作學系博士教師；中央大學諮商中心專任諮商輔導教師；
中原大學心理學系專任助教；台積電學習中心特約講師。
（三）專業諮商訓練帶領經驗：2000小時以上。
（四）專長：後現代心理治療—焦點解決短期治療、敘事治療；督導。
	
	


九、研習內容

	日期
	時間
	研習內容
	備註

	1/21（一）
	08:00-08:30
	報  到
	1.參加過本校於101年7月17日（二）辦理之悟卡初階課程者優先錄取。
2.研習當天請攜帶初階課程講義，未參加初階課程者將於當天發放講義。

	
	08:30-10:30
	進入悟卡訪談的心理準備
魔戒II：觸碰生命故事
	

	
	10:40-12:00
	他者見證系列—

透過貴人的雙眼看懂自己
	

	
	12:00-13:00
	午餐、休息
	

	
	13:00-14:30
	25歲，國小二年級
繼續，給十五歲的自己
	

	
	14:40-16:30
	自我見證系列—

成為自己生命中的伯樂
	

	
	16:30-
	賦  歸
	


十、報名方式：請於102年12月21日（五）下午5點前逕上臺北市教師在職研習網（http://insc.tp.edu.tw/）報名並完成薦派手續。全程參加者給予公假課務派代，並核發教師研習時數7小時。
十一、錄取公告：於102年 01月10日（四）前發文通知。
十二、交通資訊
（一）捷運：請搭板南線至昆陽站，由3號或4號出口出站後至昆陽街左轉，直行昆陽街至市民大道七段右轉，再直行至向陽路左轉，沿向陽路直行50公尺後抵達本校。
（二）公車：忠孝新幹線、信義新幹線、212、281、284、藍15、藍20、藍21、藍36等至南港高中站。
（三）本校當日無法提供車位，請盡量搭乘大眾運輸工具。如需開車，可停放玉成國小公有收費地下停車場（位於昆陽街上），再步行至本校正門。
十三、聯絡人：南港高中輔導室李孟真組長，02-2783-7863轉282。
十四、經費：由臺北市高中生命教育資源中心承辦學校102年度預算專款項下支應。
十五、本計畫奉  核後實施，修正時亦同。
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